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1. ΦΘΟΡΙΟΤΧΑ ΢ΚΕΤΑ΢ΜΑΣΑ ΓΙΑ ΧΡΗ΢Η ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

Α. Οδοντόπαςτεσ 

Γενικζσ οδηγίεσ  Προτεινόμενο πρωτόκολλο εφαρμογήσ    
΢κευάςματα-περιεκτικότητα ςε F-  
Χαμηλήσ (500ppm F-), Μζτριασ (1000ppm 
F-) και Υψηλήσ (1500ppm F-) 

Ηλικία
/έτη 

Περιεκτικότητα 
σε υθόριο 

Σστνότητα 
ημερήσιας 
ευαρμογής 

Ποσότητα 

΢υχνότητα χρήςησ  
Το λιγότερο δφο φορζσ/24ωρο για 3 λεπτά, 
υπό την επίβλεψη των γονζων, εκ των 
οποίων η μια φορά οπωςδήποτε πριν τον 
βραδινό φπνο. 

0,5-2 500 ppm  x2  μέγεθος μπιζελιού 

Χρόνοσ εφαρμογήσ  
Μετά τα γεφματα και μετά την 
κατανάλωςη ςακχαροφχων τροφϊν 

2-6 1000 ppm  x2  μέγεθος μπιζελιού 

 >6 1000-1500 ppm  x2  (1-2 cm) 
*Προσοχή: Αποθσγή καηάποζης, ιδίως ζε παιδιά προζτολικής ηλικίας, λόγω κινδύνοσ εμθάνιζης κηλίδων 
θθορίαζης 

 

Β. Σροχίςκοι φθορίου 

Γενικζσ οδηγίεσ  Προτεινόμενο πρωτόκολλο εφαρμογήσ  
Ενδείξεισ  

 ʃʰʽʵʽʱ > 2 ʶˍ˗˄ 

 ɯˍˇ˃ʰ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʶˊʹʵˈ˄ʰˌ 

Ηλικία  Ημερήσια  Δόση  

΢κευάςματα-περιεκτικότητα ςε F-  

0,25 mg F- ˁʰʽ 0,50 mg F- 
6 μήνες - 2 έτη  Καθόλου  

Αντενδείξεισ  
ʂˍʰ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ: 

 ʃˈˋʽ˃ˇ ˄ʶˊˈ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʺ ˒ˎˋʽˁʺ ˒ʻˇˊʾ˖ˋʹ όҔ 
0,3 ppmF-) 

 ɱʱ˂ʰ ʺ ˁʰʽ  ˃ʰʴʶʽˊʽˁˈ ʱ˂ʰˌ ˃ʶ ˒ʻˈˊʽˇΦ 

2-6 έτη  0,25 mg F
- 

΢υχνότητα και τρόποσ χρήςησ  
1 ς 2 ˒ˇˊʷˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ ˄ʰ ʵʽʰ˂ˏʶˍʰʽ ʰˊʴʱ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰ 

>6 έτη  0,50 mg F
-

  

Μειονεκτήματα  
ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʺ˕ʹ 

  

*Προςοχή: Αποφυγή λήψησ νεροφ ή φαγητοφ μια ϊρα μετά 

 

Γ. ΢τοματοπλφματα φθορίου 

Ενδείξεισ ɮˋʻʶ˄ʶʾˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʶˊʹʵˈ˄ʰˌΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ Ҕс ʶˍ˗˄  

΢κευάςματα ʋʰ˃ʹ˂ʺˌ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ NaF 0,05% (225 ppm F- ύ ʴʽʰ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

΢υχνότητα και τρόποσ 

λήψησ 

ɾʾʰ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ˏˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ ˃ʶ мл ml ʴʽʰ м ˂ʶˉˍˈΣ ˎˉˈ 

ˍʹ˄ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˔˖ˊʾˌ ʱ˃ʶˋʹ ˂ʺ˕ʹ ˄ʶˊˇˏ ʺ  ˒ʰʴʹˍˇˏΦ  ʅˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʹ 

ˉ˂ˏˋʶʽˌ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʰ ˍ˖˄ ʲˇˎˊˍˋʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌ 

*Προςοχή: Δεν ςυνίςταται η λήψη τουσ από παιδιά που δεν ελζγχουν την κατάποςη τουσ  

 



2. ΦΘΟΡΙΟΤΧΑ ΢ΚΕΤΑ΢ΜΑΣΑ ΕΠΙΠΡΟ΢ΘΕΣΗ΢ ΧΡΗ΢Η΢ ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ ΓΙΑ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ 

ΤΨΗΛΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΓΙΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ 

Κατηγορίεσ ςκευαςμάτων  ʁʵˇ˄ˍˈˉʰˋˍʰ ʊʻˇˊʽˇˏ˔ˇˎ ˄ʰˍˊʾˇˎ bŀC мΣм҈Σ рллл ǇǇƳ C- 

 ʁʵˇ˄ˍˈˉʰˋˍʰ ʊʻˇˊʽˇˏ˔ˇˎ ˄ʰˍˊʾˇˎ bŀC лΣс҈Σ нулл ǇǇƳ C- 

 ɵʶ˂ʷ ʊʻˇˊʽˇˏ˔ˇˎ ˁʰˋˋʽˍʷˊˇˎ {ƴCн лΣп ҈Σ мллл ǇǇƳ C- 

΢υχνότητα και τρόποσ 
λήψησ 

 Οδοντόπαςτα:  ɰ̌ ˏˊˍˋʽˋ˃ʰ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍˇ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ  

 Γζλη:  ɳˉʱ˂ʶʽ˕ʹ ˃ʶˍʱ ˍˇ ʲˇˏˊˍˋʽˋ˃ʰ м-2 ˒ˇˊʷˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ  ˔˖ˊʾˌ ˃ʶˍʱ ˄ʰ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˅ʷˉ˂ˎ˃ʰ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ 

Μειονεκτήματα  ΟδοντόπαςταΥ ɼʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˍˇ˅ʽˁˈˍʹˍʰˌ ʰˉˈ  ˁʰˍʱˉˇˋʹΣ ʰˉˇ˒ˎʴʺ   ˔ˊʺˋʹˌ рллл 
ppmF- ʰˉˈ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˍ˖˄ 16 ʶˍ˗˄ ˁʰʽ 2800 ppm F- ʰˉˈ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ 
ˍ˖˄ мл  ʶˍ˗˄Φ  

 Ζελζ SnF2 0,4 %Υ ʃʽʻʰ˄ʺ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˔ˊ˖ˋˍʽˁ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ   ˔ˊʺˋʹˌΣ 
ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˈˍʰ˄ ʹ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ʶʾ˄ʰʽ   ˉ˂ʹ˃˃ʶ˂ʺˌΣ  ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˔ˊʺˋʹˌ ˋʶ 
ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹˌ ˍ˖˄ с ʶˍ˗˄Φ  

 

3. ΦΘΟΡΙΟΤΧΑ ΢ΚΕΤΑ΢ΜΑΣΑ ΓΙΑ ΧΡΗ΢Η ΢ΣΟ ΟΔΟΝΣΙΑΣΡΕΙΟ 
 

Α. Βερνίκια φθορίου 

Ειδικζσ Ενδείξεισ ʃʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˇʾ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  ɮˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ˍʶˊʹʵˇ˄ʽˁˇˏ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ όˉΦ˔ ˂ʶˎˁʷˌ ˁʹ˂ʾʵʶˌ, мˇʽ 
˃ˈ˄ʽ˃ˇʽ ʴˇ˃˒ʾˇʽ ˎˉˈ ʰ˄ʰˍˇ˂ʺ 

Κατηγορίεσ ςκευαςμάτων ɰʶˊ˄ʾˁʽʰ ˒ʻˇˊʽˇˏ˔ˇˎ ˄ʰˍˊʾˇˎ NaF (5.000-22.600 ppm F-) 

Πλεονεκτήματα ʃʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵˊʱˋʹˌΦ  
ɾʽˁˊˈˌ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˁʰˍʱˉˇˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ˅ʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ʶˏˁˇ˂ʰ 
ʰ˄ʶˁˍʺ ʰˉˈ ˍˇ˄  ʰˋʻʶ˄ʺ 

΢υχνότητα εφαρμογήσ:              
 

ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍʶˊʹʵˇ˄ʽˁˈ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ όм-4  ˒ˇˊʷˌ /ʶˍʹˋʾ˖ˌ). 

Οδηγίεσ μετά την 
εφαρμογή:     

ɮˉˇ˒ˎʴʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˇ˒˗˄ ˁʰʽ ˊˇ˒ʹ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ол ˂ʶˉˍʱ 

*Προςοχή: Εφαρμογή περιοριςμζνησ ποςότητασ και μόνον ςτισ υψηλοφ κινδφνου για τερηδόνα επιφάνειεσ 

 

Β. Γζλεσ (Ζελζ) φθορίου  

Κατηγορίεσ ςκευαςμάτων ɵʶ˂ʷ ʺ ʰ˒ˊˈˌ  н҈ ˇˎʵʷˍʶˊˇˎ NaF (9000 ppm F-ύ ʺ мΣно҈  ˈ˅ʽ˄ˇˎ APF 
(12.300 ppm F-).  

Πλεονεκτήματα ɳˏ˔ˊʹˋˍˇΣ ʴˊʺʴˇˊʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌΣ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʹ ˇˋ˃ʺ ˁʰʽ 
ʴʶˏˋʹ 

΢υχνότητα εφαρμογήσ:              
 

ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍʶˊʹʵˇ˄ʽˁˈ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ όм-4 ˒ˇˊʷˌ κʶˍʹˋʾ˖ˌ). 

Οδηγίεσ μετά την εφαρμογή:     ɮˉˇ˒ˎʴʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˇ˒˗˄ ˁʰʽ ˊˇ˒ʹ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ол ˂ʶˉˍʱ 

*Προςοχή:  Κίνδυνοσ κατάποςησ ιδιαίτερα από ηλικίεσ <4 ετϊν.  
Λήψη προςτατευτικϊν μζτρων: πλήρωςη διςκαρίων κατά το ήμιςυ, καθιςτή και όρθια θζςη 
αςθενϊν με χρήςη ςιελαντλίασ, απομάκρυνςη υπολειμμάτων από το ςτόμα .  
Πιθανή διάβρωςη από τα όξινα ςκευάςματα εμφράξεων ρητίνησ και  πορςελάνησ.  

 

Σα παραπάνω αποτελοφν ςυςτάςεισ τησ Ελληνικήσ Παιδοδοντικήσ Εταιρίασ ςφμφωνα με το Ευρωπαϊκό 

Πρωτόκολλο Χρήςησ Φθορίου που ζχει εκδϊςει η Ευρωπαϊκή Ακαδημία Παιδοδοντιατρικήσ (EAPD).  
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ΜΕ ΣΗΝ ΕΤΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ 

 

 

  



 


