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Αγαπθτζσ/οι  ςυνάδελφοι 

Είναι  γνωςτό ςτον επιςτθμονικό μασ χϊρο αλλά και ςτον ευρφτερο  ιατρικό κακϊσ και τθν 
κοινωνία ότι το φκόριο αποτελεί το μεγαλφτερο όπλο για τθ πρόλθψθ τθσ τερθδόνασ. 
Γνωρίηουμε όμωσ ότι πολλά δεδομζνα από το πρόςφατο παρελκόν ζχουν αλλάξει με 
αποτζλεςμα πολλά ςφγχρονα ερωτιματα να χρειάηονται απαντιςεισ;  Για παράδειγμα 
γνωρίηουμε να χρθςιμοποιοφμε το καταλλθλότερο ςκεφαςμα για τθ κάκε περίπτωςθ; 
Ποια είναι θ ιδανικι και πιο αποτελεςματικι δόςθ χοριγθςθσ και ςε ποια μορφι; Είναι 
κάποια από τα προϊόντα δυνθτικά επιβλαβι και γιατί; Πόςο νωρίσ ςτθ ηωι του παιδιοφ 
κα πρζπει να αρχίςει θ χοριγθςθ φκορίου; Είναι θ ςυςτθματικι χοριγθςθ φκορίου 
χριςιμθ και ςε ποιεσ περιπτώςεισ και με ποια δοςολογία; κ.τ.λ.  

Για όλα αυτά τα ερωτιματα τόςο των λειτουργϊν υγείασ όςο και του κοινοφ, βαςιηόμενοι 
ςτα πρόςφατα δεδομζνα που προζκυψαν από τθ δθμοςίευςθ των ανακεωρθμζνων 
οδθγιϊν χριςθσ του φκορίου από τθν European Academy of Paediatric Dentistry, θ 
Ελλθνικι Παιδοδοντικι Εταιρία ςε ςυνεργαςία με τον Οδοντιατρικό Σφλλογο Αττικισ 
διοργανϊνουν τθν Ημερίδα αυτι, με ςκοπό τθν επαναξιολόγθςθ τθσ δράςθσ του φκορίου 
και τθν ενθμζρωςθ των οδοντιάτρων για τθ ςωςτι χριςθ του, με τρόπο που να 
διαςφαλίηεται θ ςτοματικι υγεία των αςκενϊν, χωρίσ τθν εμφάνιςθ ανεπικφμθτων 
ενεργειϊν.  
Πιςτεφουμε ότι θ Ημερίδα αυτι κα ανανεϊςει ςθμαντικά τθ γνϊςθ των οδοντιάτρων ςτο 
ςθμαντικό αυτό τομζα τθσ ςτοματικισ υγείασ διαςφαλίηοντασ τθν γενικότερθ υγεία του 
πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ μασ.  
 

 

Ο Πρόεδροσ του Ο.Σ.Α.                                                                           Ο Πρόεδροσ τθσ Ε.Π.Ε.  

  Ακανάςιοσ Υφαντισ                                                                                  Νίκοσ Α. Λυγιδάκθσ     

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

΢άββατο 25 ΢επτεμβρίου 2010 

 

09:00-09.45      Εγγραφζσ- Χαιρετιςμοί 

09.45-10:00      Γιατί φκόριο-Γιατί χρειαηόμαςτε προδιαγραφζσ χριςθσ φκορίου. 

                            Νζεσ Ευρωπαϊκζσ Οδθγίεσ τθσ EAPD 2008. 

                             Ν. Λυγιδάκθς 

10:00-10.30       Συςτθματικι χοριγθςθ φκορίου. Είναι ακόμα χριςιμθ θ φκορίωςθ του  

                            vεροφ; 

                            ΢. Γκιηάνθ 

10.30-11.00      Συςτθματικι χοριγθςθ φκορίου. Τροχίςκοι φκορίου, φκοριωμζνο γάλα και  

                           αλάτι.  Σκευάςματα, μορφζσ και  προδιαγραφζσ χριςθσ  τουσ.  

                            Κ. Ουλις 

11:00-11.30       Διάλειμμα 

11.30-12.00      Ζελζ, ςτοματοπλφματα, βερνίκια. Σκευάςματα, μορφζσ και προδιαγραφζσ  

                            χριςθσ τουσ.  

                            Γ. Βαδιάκας 

12.00-12.30      Είδθ φκοριοφχων οδοντόπαςτων και προδιαγραφζσ χριςθσ τουσ  

                            ανάλογα με τθν θλικία και τθν περιεκτικότθτά τουσ ςε φκόριο. 

                            Κ. Καββαδία 

12.30-13:00      Τοξικότθτα φκορίου    

                           Α. Βιζρρου 

13.00-13.30      Συηιτθςθ-Λιξθ του Σεμιναρίου 

                            

 

  

 

 

 



 

ΕΙ΢ΗΓΗΣΕ΢ 

Βαδιάκασ Γ. Λζκτορασ Παιδοδοντιατρικισ ΕΚΠΑ, Μζλοσ ΔΣ ΕΠΕ 

Βιζρρου Α.  Δρ Παιδοδοντίατροσ,  Αντιπρόεδροσ  ΕΠΕ 

Γκιηάνθ Σ. Λζκτορασ Παιδοδοντιατρικισ ΕΚΠΑ 

Καββαδία Κ. Επίκουρθ Κακθγιτρια Παιδοδοντιατρικισ ΕΚΠΑ, Μζλοσ ΔΣ ΕΠΕ 

Λυγιδάκθσ Ν. Υφθγθτισ Παιδοδοντιατρικισ Παν/μίου Leeds UK, Πρόεδροσ ΕΠΕ  

Ουλισ Κ.  Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ Παιδοδοντιατρικισ ΕΚΠΑ,  Μζλοσ ΔΣ ΕΟΟ,  

τ. Πρόεδροσ ΕΠΕ 

 

 


